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Печеные изделия 

Продукты 
Срок хранения при 

комнатной тем-ре 

Срок хранения в 

холодильнике  

Срок хранения в 

морозильнике 

Бублики 1 день 7 дней 6 месяца 

Хлеб             

нарезанный         
4 дня 14 дней 6 месяца 

Длинный батон 1 день 14 дней 6 месяца 

Торты      Angel 

cake 
2 дня 7 дней 2  месяца 

Воздушный торт 2 дня 7 дней  2 месяца 

Шоколадный 

торт) 
2 дня 7 дней 4 месяца 

Кекс 4 дня 7 дней 6 месяцев 

Печенье 3 недели 2 месяца 10 месяцев 

Кроссант 1 день 7 дней 2 месяца 

Датское печенье 2 дня 7 дней 2 месяца 

Сдоба 2 дня 7 дней 2 месяца 

Сроки хранения еды в холодильнике 
Продукты Срок хранения 

Напитки  
Соки  

Цитрусовые соки, пастеризованные (апельсиновый, 

грейпфрутовый, и т.д) 
7 дней 

Odwalla, Naked Juice (100% cок с мякотью ) 7 дней 

Пунши, смешанные соки 14 дней 

Молочные продукты  
Сливочное масло 1-3 месяца 

Сыры            Твердый сыр (чеддер, швейцарский, т.д.) 
6 месяцевили до 6 месяцев, если 

заморожены 

Натертый сыр (пармежан, мозарела, и т.д.) 1 месяц 

Творог 21 день 

Кремчиз 60 дней 

 Соус (на основе сметаны) 14 дней 

Яйца (целые) 5 недель 

Взбитые яйца 60 дней 

Маргарин 1-3 месяцев 

Молоко  7 дней 

Молоко (немолочного, соя, рис, миндаль, кокосовый орех) 10 дней 

Сметана 21 день 

Взбитый крем 30 дней 

Набор составляющих для салата 
1 день 

 

Сэндвич-полуфабрикат 
1 день 

 

Суши 
1 день 

 

Йогурт 1 день 

 

Гастрономические продукты  

Фрукты нарезанные 
Использ. соответственно  сроку  

годности 

Хотдоги, мясные ланчи (колбаса, окорок) 
Использ./заморозить до ист. срока 

годн. 

Обеды в пакетиках 
Использ./заморозить до ист. срока 

годн. 

Песто Использ./заморозить до ист. срока 
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годн. 

Салса 
Использ. соответственно  сроку  

годности 

 Продукты из теста  

Тесто для печенья 
Использ./заморозить до ист. срока 

годн. 

Макаронные изделия (свежие) 2 дня 

Pie Crust (готовый к выпечке)  
Использ./заморозить до ист. срока 

годн. 

Коробки в виде трубок (тесто для печенья, пицы и др.) 
Использ. соответственно  сроку  

годности 

Продукты из сои  

Соус (на основе тофу) 7 дней 

Соевое молоко 7 дней 

Тофу всех видов 21 день 
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Сроки годности, указанные на продуктах, не означают, что они не годятся для 

употребления! Пожалуйста обратитесь к этим полезным рекомендациям для определения 

сроков хранения продуктов . 

Сроки годности основных продуктов питания 
Продукт Срок хранения 

Основные продукты питания  

Бобы, фасоль (сухие) 12 месяцев 

Консервированные продукты  

   Высоко-кислотные (ананас, помидоры, соленые огурцы и 

др.) 
18 месяцев 

Низко-кислотные (мясо, бобы, кукуруза, суп и др.) 5 лет 

Сириал (в холодном и горячем виде) 12 месяцев 

Кофе                                                                         Молотый в 

банках 
2 года 

Растворимый 5 года 

Яичная вермишель, сухая 2 года 

Мука                                                                                                 

белая  
12 месяцев 

пшеничная 1 месяц 

Макаронные изделия, сухие 2 года 

Рис                                                                                       

Коричневый   
12 месяцев 

                                                                                              Белый 2 года 

Сахар                                                                                  

Коричневый   
4 месяца 

Белый, песок 2 года 

Напитки  
Вода в бутылках любых видов 12 месяцев 

Каприсан  2 месяца 

 Какао  неограниченно              

Crystal Light 2 месяца 

Напитки искристые 12 месяцев 

Соки в коробках/сок в бутылках 6 месяцев 

Порошковые питьевые смеси 6 месяцев 

Сухое (сухое) молоко 2 года 

Газированная вода                      Диетическая (банки или 

бутылки) 
3 месяца 

Обычная (банки или бутылки) 9 месяцев 

TetraPak: молоко, сок, бульон 1 Год 

Приправы и закуски  
Вяленое мясо 12 месяцев 

Шоколадный сироп 2 года 

Приправы (соус BBQ, джем/желе, кетчуп, майонез, горчица, 

салса, сироп, растительное масло) 
12 месяцев 

Печенье в пакетах 2 месяца 

Крекеры 8 месяцев 

Сгущенное молоко 12 месяцев 

Экстракты                         4-5 лет 
Плитки Гранола 12 месяцев 

Попкорн  для микроволновки 18 месяцев 

Ореховое масло 9 месяцев 

Попкорн (сухие зерна) 2 года 
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Slim Jims 18 месяцев 

Специи                                            Свежие специи 5-7 дней 

                                                          Молотые или сухие специи 2-3 года 

                                                          Цельные специи 3-4 года 

Растительное масло (аэрозоль) 2 года 

Уксус 2 года 
 


