
이용 안내  
무료 위클리 그로서리 
샌프란시스코 또는 마린 카운티 주민이라면 신선한 식료품을 매주 제공받을 수 있습니다. 무료 식품 팬트리 위치는 
전화로 문의하시거나 팬트리 찾기(Food Locator) 페이지에서 확인하십시오. 본인 사진이 부착된 신분증(photo ID) 및 
신분증이 최근의 것이 아닐 경우 주소 증명서(proof of address)를 지참하십시오.  

긴급구호 식품
긴급상황 발생 시 제공됩니다. 대상자에게 3일치의 상온보관 식품을 제공합니다. 12개월에 1회 시행됩니다. 

고령자를 위한 보조식품
60세 이상의 저소득층 고령자를 대상으로 참치, 콩, 땅콩버터, 채소 통조림 등 상온보관이 가능한 양질의 식품을 매달 
팬트리에서 제공합니다.

배송 서비스 
샌프란시스코 또는 마린 주민 중 고령자, 장애인, 임산부, 2세 미만 아이를 양육하는 가정, 장애가 있는 아동을 양육하는 
가정에 제공되는 배송 서비스입니다. 신청 자격은 전화 또는 이메일(HDG@sfmfoodbank.org)로 문의하십시오.

액세스 리소스  
CalFresh 신청 안내 
CalFresh는 생계에 어려움을 겪는 분들을 지원합니다. 푸드뱅크 담당자가 신청 절차를 도와 드립니다.

활동 참여 
 자원봉사 
여러분의 참여를 기다립니다! 샌프란시스코 또는 마린에 위치한 푸드뱅크에서 자원봉사자 여러분은 저희 팬트리 
네트워크, 배송 서비스, 사업장에서의 식료품 분류 및 포장 작업을 돕게 됩니다. 청소년 봉사활동은 주말에 이루어집니다.

식품 기부 
여러분의 직장, 학교, 클럽, 종교단체와 함께 푸드 앤 펀드 드라이브(Food & Fund Drive)에 참여하십시오. 굶주림 해소를 
위해 지역사회의 힘이 필요합니다.

기부금  
여러분의 마음이 담긴 기부금은 푸드뱅크가 지역사회를 위해 신선하고 영양가 높은 식품을 구입하는 데에 사용됩니다.
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푸드뱅크는 인종, 피부색, 종교, 교리, 출신국가, 가계, 시민권, 연령, 성별, 정신적 또는 신체적 장애, 병역, 결혼 상황, 성적 지향 등을 이유로 불법적인 

차별을 하지 않습니다.

모두를 위한 음식
(415) 824-3663 FoodLocator.SFMFoodBank.org

(415) 824-3663 SFMFoodBank.org/apply-for-calfresh

(415) 282-1900 x244 SFMFoodBank.org/volunteer

(415) 282-1907 x350 SFMFoodBank.org/Food-Fund-Drives

(415) 282-1907 x249 SFMFoodBank.org/Donate


