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¢/, FOOD BANK

Alimentos Saludables y Gratuitos
para Adultos Mayores

¢ Eres mayor de 60 anos de edad e tienes bajos ingresos?
Usted puede ser elegible para el Programa de Alimentos
Suplementarios. Los participantes reciben 30-35 libras
de alimentos cada mes. Las cajas de alimentos incluyen
una variedad de alimentos de calidad, como atun,
arroz, queso, pasta y mantequilla de cacahuates.

No es necesario ser ciudadano o residente legal
para aplicar para este programa

Para calificar, su ingreso debe ser menor que el siguiente:
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SF-MARIN
%  FOOD BANK

Free, Healthy Food
for Seniors

Are you over 60 years old and low income?

You may be eligible for the Food Bank’s free
Supplemental Food Program. We provide eligible
seniors with 30-35 pounds of food every month. Our
food boxes include a variety of quality foods such as
tuna, rice, cheese, pasta and peanut butter.

You do not need to be a U.S. citizen
or legal resident to apply.

To qualify, your income must be less than the following:

NRO. DE PERSONAS PORHOGAR ANNUAL MENSUAL SEMANAL

1 $23,940 $1,995 $461

2 32,460 2,705 625

3 40,980 3,415 789
Inscribirse:

Llame al 2-1-1 HELPLINK para la localizacién
de la distribucién y horarios especificos.

Documentos necesarios para inscribirse:
1. Identificacion con fecha de nacimiento (se acepta
pasaporte de cualquier pais); 2. Comprobante de domicilio.

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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FAMILY SIZE ANNUAL MONTHLY WEEKLY
1 $23,940 $1,995 $461
2 32,460 2,705 625
3 40,980 3,415 789
Sign up:

Call 2-1-1 to find a food pick-up location near you.

Documents needed to enroll:
1. Identification with birthdate
(passport of any country is acceptable);

2. Address verification such as driver's license or utility bill.

This institution is an equal opportunity provider.
Updated 2/2026 §
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Baw foxoA AOMKEH 6bITb MeHbLUe YKa3aHHOrO :

EFSHRFER MY ERWE HSLRTIRAZNNRE:
PASMEP CEMbA  FO[IOBOW  EXXEMECAYHbIN  EXXEHEAEJSIbHbIN

REAZ SEWA SABA SERA
1 $23,940 $1,995 $461 1 $23,940 $1,995 $461
2 32,460 2,705 625 2 32,460 2,705 625
3 40,980 3,415 789 3 40,980 3,415 789
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